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Ich winsche Dir viel Spal beim Lesen!

Das Herzensbarometer

In diesen bewegten Zeiten treten im Leben vieler Menschen jene Themen zu
Tage, die fur die Weiterentwicklung des Einzelnen unerlasslich sind und
bearbeitet werden wollen.

Jene, die ihren Beruf vorwiegend aus Grinden der Vernunft (sicheres
Einkommen, Versorgungs- oder Brotjob) gewahlt haben, spuren, wie
anstrengend es ist, viele Jahre oder gar ein Leben lang nicht auf die innere
Stimme zu hoéren: Erschopfung, Frustration oder Traurigkeit machen sich
breit; manchmal zeigt auch der Kérper (z.B. Uber hartnackige Verspannungen,
Migrane, Mudigkeit, oder uber noch deutlichere Signale), dass der Betreffende
einen Weg gewahlt hat, der nicht seinem Innersten entspricht.

Wir alle haben ein perfektes Barometer eingebaut, das uns zuverlassig
anzeigt, auf welchem Pfad wir unterwegs sind: Spuren wir Freude im Herzen,
sind wir auf einem Weg, der unserem tiefsten Wesen entspricht. Flhlen wir
uns Uber einen langeren Zeitraum gelangweilt, ausgelaugt oder freudlos, so
befinden wir uns mit hoher Wahrscheinlichkeit beruflich und/oder privat auf
einem Weg, der nicht in Einklang ist mit dem, was wir - in all unserer
Einzigartigkeit, mit genau den Eigenschaften, Talenten und Sehnsiichten,
mit denen wir ausgestattet sind - in diesem Leben bewirken sollen.
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